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Taller cocina trata enfermos Alzheimer recuperen memoria de

sabores

Torreblanca, que ha elogiado la iniciativa así como el trabajo que realizan las familias de estos enfermos, ha

insistido en la necesidad de apoyarles día a día y ha dicho que a través de olores y sabores "se encuentra

muchos recuerdos".

En este sentido, y seguido de una forma muy tranquila por siete enfermos de alzheimer acompañados de sus

cuidadores, Paco Torerblanca ha rememorado los tazones de malta que su abuela le preparaba mientras le

tapaba con un a manta en los días fríos.

El  único maestro pastelero de Europa de toda España ha subrayado que durante la charla, y hablando de

harinas y masas, uno de los pacientes ha recordado que el lo cocía a 20 grados, y ha explicado que en este

curso, que los enfermos van a realizar con su hijo Jacob, se va a tratar de recopilar sabores a través de recordar

los comidas que se hacían en Murcia hace 60 años.

El objetivo final de este curso es poder elaborar el "pastel Murcia", en un trabajo conjunto entre los enfermos,

que ya hoy se han colocado un delantal -aunque no entendían muy bien por qué-, junto a los alumnos de la

escuela de Cocina y la ayuda de la familia Torreblanca.

El maestro pastelero, que aunque desconoce de qué se tratará ni qué ingredientes tendrá, ha asegurado que el

pastel Murcia estará basado en los dulces típicos de la Región. Habrá tiempo para planearlo de aquí al final de

curso", ha dicho.

Paco Torreblanca que ha mostrado en todo momento un cariño especial  por los alumnos más mayores, ha

comentado que "con un equipo de ayudantes como ellos y otro equipo de japoneses, montamos enseguida un

chiringuito y hacemos la competencia a todos".

Los enfermos de grado 4 de Alzheimer a preguntas de los periodistas han dicho que se lo habían pasado muy

bien y que les había gustado mucho los bombones y el panetone (bollo italiano con pasas y fruta escarchada)

hechos por el maestro que habían probado.

Unas, como Josefa Marín ha dicho tras asistir al taller que ella le va a enseñar a Paco a hacer buñuelos, dulce

que quiere aprender a hacer Francisco Serna porque se los hacía su madre; mientras Pedro Angulo, el más

hablador de todos, ponía pegas por que su mujer no le deja acercarse al fuego, pero una vez que ha entendido

que le ayudarían allí en la sede de la Escuela, se ha mostrado muy contento por aprender a cocinar "lo que sea".
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