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Agadea ofrecera desde Ribeira
apoyo psicologico a enfermos de
alzhéimer

Los allegados de las personas que sufren esta dolencia también
podran recibir ayuda de profesionales

Maria Hermida | 26/1/2010

Con el alzhéimer, asi
como con otras
demencias, ocurre una
cosa: tanto las personas
que sufren la dolencia
como sus cuidadores y
familiares suelen necesitar
apoyo psicoldgico. De ahi
que existan asociaciones
como Agadea (Asociacién
Galega de Enfermos de
Alzhéimer), que ayudan
tanto a los pacientes
como a su circulo mas cercano. Esa entidad acaba de poner en
funcionamiento un servicio de caracter permanente en Ribeira, tal y
como ayer anuncio su presidenta, Isabel Gey, que estuvo
acompanada de la concejala de Igualdade, Accién Social, Maiores e
Dependencia de Ribeira, Esther Patino.

Ambas explicaron qué es lo que se puso en marcha. Asi, indicaron
gue un profesional del campo de la psicologia y un trabajador social
estaran a disposicion de los enfermos y de sus familiares. En una
primera fase, valoraran los casos desde una perspectiva psicoldgica
y, mas adelante, pretenden crear grupos de apoyo, para que los
usuarios puedan compartir experiencias y ayudarse entre ellos.

Con respecto a los propios enfermos, lo que se desarrolla son
terapias cognitivas, es decir, actividades para ayudarles a estimular la
memoria y tratar de ralentizar el declive de las funciones mentales.
Asi, se conversa con ellos, se hace musicoterapia y se intenta que
realicen ejercicios de concentracion.

Al margen de los farmacos

Desde Agadea explicaron que las actividades nada tienen que ver con
la farmacologia. No en vano, se trata de ayuda psicoldgica basada en
actividades, talleres y demas, no en la suministraciéon de farmacos.

Al margen de este servicio, cabe recordar que el Concello ribeirense
organiza cada cierto tiempo cursos para cuidadores de personas con
demencias. Casi siempre, estos ciclos cuentan con una enorme
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